Sondage sur les soins de
fin de vie

La Fondations PalliAmi a mandaté Léger pour
réaliser un sondage auprés des Québécois et
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Connaissances et perceptions sur les soins palliatifs

Le sondage met en lumiére certaines idées regues et méconnaissances :
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Ces chiffres montrent la nécessité d’'une meilleure information auprés de la population
québécoise sur la nature et la portée des soins palliatifs. Ceux-ci ne se limitent pas &
I'aspect médical, mais comprennent aussi un accompagnement global — psychologique,
social et spirituel.
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Qu'est-ce que les soins palliatifs ? ]
Quelques services offerts aux
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Selon la Loi concernant les soins de fin de vie, Accompagnement Piano
les soins palliatifs sont des soins actifs et penevele
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interdisciplinaire aux personnes atteintes d’'une
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retarder la mort; Chant et guitare Massothérapie
¢ Aider a conserver la meilleure qualité de vie

possible;
e Offrir & ces personnes et a leurs proches le
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Zoothérapie

Comment accompagner un étre cher dans le processus ?

e A l'annonce d'un diagnostic fatal, la personne en fin de vie, ainsi que leurs proches, vivront
plusieurs émotions comme le déni, la colére, le marchandage, la dépression et
I'acceptation. Il est important de souligner que c’est un processus propre a chaque
personne, mais que ces émotions sont tout & fait normales.

e L'essentiel pour les proches et pour I'équipe soignante est de respecter le cheminement
unique de la personne. L'accompagnement que I'on peut offrir est principalement basé sur

I’écoute active et sur une présence authentique empreinte d’'empathie.

e |l est important d'écouter et de parler a I'étre cher, d’aborder différents sujets de
conversation avec lui et de suivre son rythme.

Pour en savoir davantage sur la mission de la Fondation PalliAmi, consultez le site



